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STUDI

e Diploma di Maturita Classica conseguito a Cagliari nel 1971

e Laurea in Medicina e Chirurgia conseguita presso |’'Universita degli Studi di Cagliari riportando
la votazione di 110/110 con dichiarazione di lode 1977

e Abilitazione all'esercizio della professione di Medico Chirurgo, presso I'Universita degli Studi
di Cagliari nel 1977

e Iscrizione all'Albo dei Medici Chirurghi della Provincia di Cagliari il 21 Dicembre 1977 con il n°
750/3282

SPECIALIZZAZIONI

¢ Diploma di specializzazione in Medicina Interna, presso I'Universita degli Studi di Cagliari,

riportando la votazione di 70/70 e dichiarazione di lode nel Luglio 1982

» Diploma di specializzazione in Cardiologia, presso I'Universita degli Studi di Cagliari, con la
votazione di 70/70 nel Luglio 1986

¢ Diploma di specializzazione in Reumatologia, presso la I Facolta di Medicina dell'Universita
degli Studi di Roma "La Sapienza", con la votazione di 70/70 e lode nell’ Ottobre1990



¢ Ha conseguito I'Idoneita Nazionale a Primario di Medicina Interna nel 1989

POSIZIONE NELL'UNIVERSITA DI CAGLIARI

e Titolare di una Borsa di Studio presso la Clinica Medica Generale dell’Universita di Cagliari dal
15-12-1977 al 25.11.1981

¢ Ricercatore Confermato, Facolta di Medicina,Universita di Cagliari (Settore FO7A) dal
1.08.1980

e Prof. Associato di Medicina Interna (Settore FO7A) dal 31 Maggio 1994 (DR del 27 Dic 1994)
e Prof. Associato Confermato di Medicina Interna (Settore FO7A / F09) dal 28.12.1997 (DR del
16.07 1998)

ATTIVITA ACCADEMICA

e Docente di “Fisiopatologia dell'apparato locomotore” presso la Scuola di Specializzazione in
Reumatologia dell'Universita di Cagliari dall’AA 1990-91all’AA 1999-2000

e Docente di Patologia Clinica presso il Corso di Laurea in Medicina e Chirurgia dell'Universita di
Cagliari (Professore incaricato supplente a titolo gratuito dal 1.11.1991 al 31.10.1993) dall’
AA1991-92 all’AA 1992-3

e Docente di Nefrologia presso il Corso di Laurea in Medicina e Chirurgia dell'Universita di
Cagliari. (Professore incaricato supplente a titolo retribuito dal 1.03.1994 al 31.10.1994) dal
AA1993-4 all’AA 2004-05

e Titolare della Cattedra di Medicina d'Urgenza e Pronto Soccorso presso il Corso di Laurea in
Medicina e Chirurgia dell'Universita di Cagliari (Professore Associato di Medicina d'Urgenza e
Pronto Soccorso) dal 1994 all’AA 1998-99

e Docente di “"Epidemiologia ed aspetti sociali delle Malattie Reumatiche” presso la Scuola di
Specializzazione in Reumatologia dell'Universita di Cagliari dall’AA 1993-4 all’AA 1999-2000

e Docente di "Semeiotica strumentale” presso la Scuola di Specializzazione in Reumatologia
dell'Universita di Cagliari dall’AA 1997-98 all’AA 1999-2000

¢ Professore di Nefrologia, nell'ambito del corso integrato di Medicina Generale e Specialistica,
nel corso di Diploma Universitario in Terapisti della riabilitazione Medicina e Chirurgia .
(Professore incaricato supplente a titolo gratuito dal 1.03.1998 al 31.08.1998) dall’AA 1997-98
e Professore di Nefrologia, nell'ambito del corso integrato di Medicina Generale e Specialistica,
nel corso di Diploma Universitario in Fisioterapista (Professore incaricato supplente AA 1998-
99) AA 1998-99

e Professore di Medicina Interna presso il Corso di Laurea in Odontoiatria e P.D. dell'Universita
di Cagliari dall’/AA1999-2000 ad oggi

¢ Professore di Semeiotica Medica, Corso integrato di Metodologia Clinica, presso il Corso di
Laurea specialistica in Medicina e Chirurgia, Universita di Cagliari dall’AA 2003-04 al 2007

e Docente dei seguenti corsi opzionali (frequenza in Reparto/ambulatorio) presso il Corso di
Laurea specialistica in Medicina e Chirurgia, Universita di Cagliari AA 2001-02:

¢ Valutazione clinica delle malattie muscolo scheletriche

¢ Valutazione diagnostica e terapeutica delle malattie muscolo scheletriche

e Docente dei seguenti corsi opzionali (internato elettivo con frequenza in
Reparto/ambulatorio) presso il Corso di Laurea specialistica in Medicina e Chirurgia, Universita
di Cagliari AA 2003-04:

¢ Clinica delle malattie osteoarticolari

e Semeiotica Medica delle malattie osteoarticolari

e Docente dei seguenti corsi opzionali (internato elettivo con frequenza in
Reparto/ambulatorio) presso il Corso di Laurea specialistica in Medicina e Chirurgia, Universita
di Cagliari AA 2004-05:

o Diagnosi e terapia delle Osteoporosi secondarie

o Diagnosi e terapia delle Osteoporosi senile



e Docente dei seguenti corsi opzionali (internato elettivo con frequenza in
Reparto/ambulatorio) presso il Corso di Laurea specialistica in Medicina e Chirurgia, Universita
di Cagliari AA 2005-06:

e Semeiologia clinica e strumentale della Osteoporosi

e Clinica dell'Osteoporosi

¢ Professore di Medicina Interna presso il D.U. in Igienista dentale, Facolta di Medicina e
Chirurgia dell'Universita di Cagliari dall’AA 2003-4 ad oggi

e Docente di " Malattie del metabolismo fosfo-calcico e Osteoporosi" presso la Scuola di
Specializzazione in Endocrinologia dell'Universita di Cagliari dall’AA 1997-98 ad oggi .

e Docente di " Terapia di combinazione nel paziente in eta geriatrica" presso la Scuola di
Specializzazione in Geriatria dell'Universita di Cagliari dall’AA 1998-99 ad oggi.

e Docente di " Medicina d’urgenza” presso la Scuola di Specializzazione in Medicina Interna
dell'Universita di Cagliari dall’AA 2003-4 ad oggi

e Coordinatore del Corso integrato di Metodologia Clinica, presso il Corso di Laurea specialistica
in Medicina e Chirurgia, Universita di Cagliari dal 2006 al 2007

e Docente di " Semeiotica gastroenterologica” presso la Scuola di Specializzazione in
Gastroenterologia dell'Universita di Cagliari dal 2006 ad oggi.

¢ Professore di Medicina Interna, Corso integrato di Medicina Interna e Chirurgia, presso il
Corso di Laurea specialistica in Medicina e Chirurgia, Universita di Cagliari dal 2007 ad oggi.
°Professore di Medicina Interna, Corso integrato di Medicina Interna, presso il Corso di Laurea
specialistica in Odontoiatria e P.D. Universita di Cagliari dal 1999 ad oggi

° Professore di Medicina Interna, Corso integrato di Scienze Medico Chirurgiche del Corso di
Laurea in Igienista Dentale, Universita di Cagliari dal 2003 ad oggi

° Professore di Patologie Osteoscheletriche del Corso integrato di Medicina delle Disabilita del
Corso di laurea in Scienze Infermieristiche, Universita di Cagliari dal 2010

ATTIVITA" ASSISTENZIALE

¢ Medico Interno presso la Cattedra di Clinica Medica dell’Universita degli Studi di Cagliari dal
27-07-1977.

¢ Vincitore di pubblico Concorso per una Borsa di Studio Regionale (usufruibile presso |'Istituto
di Clinica Medica Generale - Universita di Cagliari) finalizzata alle attivita di ricerca e di
assistenza ai talassemici in eta postpediatrica) dal 15-12-1977;

e Ricercatore Confermato equiparato ad assistente dell'Istituto di Clinica Medica, Universita di
Cagliari (Settore FO7A) D.P.R.382 art.102, dal 1-08-1980

e Equiparato dal 21-07-87 , ai sensi del D.P.R. 11/7/80 n° 382 art.102, ai fini assistenziali al
medico appartenente alla posizione intermedia e corrispondente alla qualifica di Aiuto
Ospedaliero. Da tale periodo ha svolto le mansioni di Aiuto dell'Istituto di Clinica Medica ed in
particolare del Servizio di Reumatologia dell'Universita degli studi di Cagliari

¢ Ha coordinato I'attivita del Laboratorio di Immunoreumatologia e del laboratorio di
diagnostica dell'Osteoporosi afferente all’Istituto di Clinica Medica. Ha coordinato il settore di
Ecografia muscolo-tendinea annesso alla Cattedra di Reumatologia I - Istituto di Clinica Medica
di Cagliari.

e Responsabile del Modulo di "Diagnostica dell’Osteoporosi” - Istituto di Clinica Medica -
Facolta di Medicina e Chirurgia - ai sensi dell’art. 116 del DPR 384 del 28.11.90, dal 1.12.1990
con D.R. n° 2099 del 18.5.94.

e Responsabile anche dell'ambulatorio per esterni dell’Istituto di Clinica Medica di Cagliari. Ha
curato tra l'altro le procedure di informatizzazione dei laboratori e le procedure per la
ottimizzazione delle indagini di laboratorio dal 1993 al 1995.



e Responsabile del Centro di diagnosi e cura dell'Osteoporosi - Modulo di Diagnostica
dell'Osteoporosi - del Policlinico Universitario di Cagliari dal 1 Dicembre 1990.

e Responsabile dell’U.O “Centro diagnosi e cura dell'Osteoporosi” afferente afferente al
Dipartimento assistenziale di Medicina Interna II, presso il Policlinico Universitario di Cagliari
dotata di posti letto di degenza ordinaria e di DH, di un ambulatorio dal Maggio 2000.

¢ ° Direttore della Struttura Dipartimentale denominata “Unita Operativa di Medicina Interna -
Patologie Osteomuscolari” afferente al Dipartimento assistenziale di Medicina Interna II presso
il Policlinico Universitario di Cagliari dotata di posti letto di degenza ordinaria e di DH, di
ambulatori clinici estrumentali (Deliberazione n® 511 del 19.12.2001 e n°464 del 29.10.2001
del D.G. approvata nel Consiglio di Consulenza ed Indirizzo del 13.12.2001- Universita degli
Studi di Cagliari.

° Direttore del Centro di riferimento regionale diagnosi e cura dell'Osteoporosi severa
(determinazione n°® 3762 del 2.2.2005 dell’ Assessorato Sanita, Regione Sardegna)

° Direttore del Centro di riferimento regionale per il trattamento delle artriti con farmaci
biologici (determinazione n° 89 del 3.2.2005 dell’Assessorato Sanita, Regione Sardegna)

° Direttore del Centro di riferimento regionale per il trattamento delle artriti con
immunosoppressori (determinazione n°® 41602 del 17.10.2004 dell’Assessorato Sanita, Regione
Sardegna)

INCARICHI ISTITUZIONALI

e Vice Presidente del Corso di Laurea Magistrale in Medicina e Chirurgia della Facolta di
Medicina di Cagliari dal 2009 ad oggi

e Coordinatore del Corso integrato di Medicina Interna e Chirurgia, presso il Corso di Laurea
specialistica in Medicina e Chirurgia, Universita di Cagliari

e Coordinatore del Corso integrato di Medicina Interna presso il Corso di Laurea specialistica e
magistrale in Odontoiatria e P.D, Universita di Cagliari

e Coordinatore del Corso integrato di Scienze Medico Chirurgiche del Corso di Laurea in
Igienista Dentale, Universita di Cagliari

e Coordinatore del Corso integrato di Medicina delle Disabilita del Corso di Scienze
Infermieristiche, Universita di Cagliari

e Membro del GAV (Gruppo di Autovalutazione) della qualita del Corso di Laurea specialistica e
magistrale in Medicina e Chirurgia, Universita di Cagliari

e Membro della Commissione didattica del Corso di Laurea specialistica e magistrale in
Medicina e Chirurgia, Universita di Cagliari

e Membro della Commissione finanziamenti della Facolta di Medicina e Chirurgia, Universita di
Cagliari

e Referente di Sede presso I'Universita di Cagliari del Collegio dei Docenti Universitari di
Medicina Interna COLMED/09

e Membro della Societa Italiana di Reumatologia

e Membro della Societa Italiana dell’Osteoporosi e del Metabolismo Minerale e delle Malattie
dello Scheletro - SIOMMMS

e Membro del Comitato scientifico del Giornale Ufficiale della Societa Italiana di Reumatologia -
SIR ONLUS - “REUMATISMOQO”

e Membro del Comitato scientifico del Giornale Osteoporosi.it

e Membro del Comitato scientifico del Giornale della Associazione Nazional Malati Reumatici -
ASMAR - “SINERGIA"

e Membro della Commissione per il Prontuario Terapeutico Regionale della Regione Autonoma
della Sardegna

AREE DI RICERCA
Area 1 OSTEOPOROSI E TALASSEMIA



1.1 Massa ossea nella talassemia Major

1.2 Massa ossea nella talassemia intermedia

1.3 Massa ossea nel trait tallassemico

Area 2 OSTEOPOROSI E MALATTIE REUMATICHE

2.1 Massa ossea nell’/AR

2.2 Variazioni della massa ossea in corso di trattamento con farmaci biologici
2.3 Massa ossea nelle Connettiviti sistemiche (LES etc.)

Area 3 OSTEOPOROSI E VITAMINA D3

3.3 Vitamina D3 e Variazioni della massa ossea

Area 4 OSTEOPOROSI E CELIACHIA

4.1 Massa ossea nella Celiachia

Area 5 OSTEOPOROSI E Malattie Infiammatorie croniche dell’Intestino

5.1 Massa ossea nel Morbo di Crohn

Area 6 OSTEOPOROSI E ONCOLOGIA

6.1 Massa ossea nel paziente neoplastico

6.2 Composizione corporea nel paziente neoplastico

Area 7 OSTEOPOROSI E INFEZIONE DA HIV

7.1 Effetti sulla massa ossea della terapia antivirale nei pazienti con HIV

7.2 Effetti sulla composizione corporea della terapia antivirale nei pazienti con HIV
Area 8 OSTEOPOROSI E EPATITI

8.1 Effetti sulla massa ossea della terapia antivirale nei pazienti con HBV

8.2 Effetti sulla massa ossea della terapia antivirale nei pazienti con HCV

8.3 Effetti sulla massa ossea della terapia antivirale nei pazienti con EPATITI AUTOIMMUNI
Area 9 OSTEOPOROSI E Morbo di Wilson

9.1 Variazioni della massa ossea nei pazienti con Morbo di Wilson

Area 10 Osteoporosi e trapianti d’organo

10.1 Variazioni della massa ossea nei pazienti sottoposti a trapianto di midollo
Area 11 Osteoporosi e Patologia Tiroidea

11.1 Variazioni della massa ossea nei pazienti in trattamento con L Tiroxina
Area 12 Osteoporosi e Epilessia

12.1 Effetti sulla massa ossea della terapia antiepilettica

Area 13 Malnutrizione e disidratazione in eta geriatrica

13.1 Variazioni della Massa corporea in eta geriatrica

Area 14 Osteoporosi e Malattie cardiovascolari

14.1 Effetti sulla massa ossea della terapia antiipertensiva

Area 15 Applicazioni della ecografia muscoloscheletrica nelle MALATTIE REUMATICHE
15.1 Applicazioni dell’Ecodoppler nell’/AR

15.2 Variazioni delle alterazioni ecodoppler in corso di trattamento con farmaci
biologici nell’AR e nelle spondiloartriti sieronegative

Area 16 Applicazioni della ecografia muscoloscheletrica nella patologia da sport
Area 17 Terapia del dolore fibromialgico

Area 18 Interessamento psichiatrico nelle Connettiviti sistemiche

Area 19 Malnutrizione e disidratazione in eta geriatrica

19.1 Variazioni della Massa corporea in eta geriatrica

Attivita di Ricerca:

1. In questi ultimi anni ha rivolto la sua attenzione su alcune malattie metaboliche dell'osso.
Ha valutato la frequenza della Osteoporosi post menopausale e senile nella popolazione Sarda
mediante indagini strumentali di densitometria ossea computerizzata a raggi X (DEXA, pQCT,
ultrasuoni; sta studiando in particolare le osteoporosi secondarie e sta valutando le tecniche



diagnostiche piu efficaci per valutare I’entita della compromissione ossea in diverse malattie
sistemiche quali I’Artrite Reumatoide (AR), le Artrite sieronegative, il Lupus Eritematodes
Sistemico (LES), le Talassemie, la Celiachia, la Sclerosi Multipla. Sta valutando I'effetto della
terapia con L-tiroxina (LT4) in pazienti con ipotiroidismo, con gozzo nodulare non tossico e con
tiroidite di Hashimoto. Particolare attenzione ha rivolto allo studio degli effetti dell’attivita fisica
e della dieta sulla massa ossea. Sta inoltre valutando le modificazioni della massa ossea in
pazienti con processi neoplastici.

L'Assessorato alla Igiene, Sanita ed Assistenza Sociale della Regione Sardegna ha finanziato il
progetto del Prof. Quirico Mela del titolo “Studio delle malattie metaboliche dell’osso
dell’'anziano. Screening e prevenzione della osteoporosi senile” nell’'ambito dei progetti di
prevenzione ed educazione sanitaria per un triennio a decorrere dall’'anno 1996.

Su queste problematiche € intervenuto in numerosi convegni

2. Ha collaborando nell'ambito di un progetto nazionale finalizzato alla valutazione dell’effetto
protettivo di alcuni farmaci che inibiscono il riassorbimento osseo in caso di osteoporosi da
corticosteroidi.

3. Ha partecipato a diversi trials nazionali (studio ICARO) ed internazionali (FACT) tendenti a
valutare I'effetto delle terapie inibenti il riassorbimento osseo sul rischio fratturativi.

3. In campo Ematologico si & dedicato allo studio delle sindromi talassemiche, del deficit della
G-6-PD e delle espressioni cliniche della patologia da carenza e da sovraccarico marziale. Ha in
particolare affrontato i problemi inerenti alla compromissione d'organo nelle beta-talassemie
intermedie e major; ha approfondito le sue conoscenza sulla fisiopatologia dell' apparato
cardiovascolare, respiratorio, renale, endocrino, epatico ed osteoarticolare nei soggetti con
beta-talassemia intermedia ed i risultati di tali ricerche sono stati oggetto di numerose
relazioni,comunicazioni e pubblicazioni. Ha collaborato inoltre alla stesura di un testo dal titolo
"le talassemie post pediatriche". Ha collaborato nella effettuazione di alcuni screenings
popolazionistici tesi ad individuare la frequenza del tratto talassamico nella Sardegna
meridionale. I risultati di questi studi hanno confermato una elevata frequenza del tratto alfa e
beta-talassemico anche nella Sardegna Meridionale.

Si é interessato delle problematiche connesse alle alterazioni del metabolismo marziale e
quindi della puntualizzazione delle tecniche atte a valutare I'entita del patrimonio marziale.
Alcune ricerche hanno permesso di meglio definire la reale frequenza della sideropenia in
alcuni Centri della Sardegna ed in alcune popolazioni a rischio. Particolare attenzione & stata
dedicata alla problematica relativa all'entita del patrimonio marziale nei portatori di alfa e beta
talassemia. I risultati di queste ricerche hanno evidenziato, a differenza di quanto si supponeva
in passato, un'alta frequenza di sideropenia nei portatori del tratto alfa e beta talassemico, di
sesso femminile.

Una particolare attenzione & stata rivolta allo studio della carenza della G-6-PD. Si € inoltre
interessato in modo specifico dei problemi inerenti all'azione eritrolesiva dei farmaci, in
particolare degli antiflogistici non steroidei, nei soggetti con il deficit della G-6-PD. I risultati
degli studi "in vitro" ed "in vivo" non hanno documentato un azione lesiva sugli eritrociti di
alcuni farmaci di comune utilizzo nell' ambito reumatologico.

Per I'esecuzione di tali ricerche ha perfezionato le sue conoscenze in campo radioimmunologico
e di immunofluorescenza frequentando corsi specifici in Italia e all'Estero quali quello
organizzato dal British Council "Corse on Radioisotopic and labelled reagent Microanalytical
Methods used in Medical Research and Clinical Diagnosis” Middlesex Hospital, London 9-28
March 1980.

4. In campo Reumatologico si € interessato in particolar modo di alcune problematiche di
ordine classificativo, fisiopatologico e diagnostico connesse con I'Artrite Reumatoide, le
Spondiliti Sieronegative, le Artropatie da deposito, le Connettiviti Sistemiche.Ha studiato del
ruolo della malattia diabetica quale fattore di rischio di Osteoartrosi. I primi risultati delle
indagini in corso evidenziano, nei soggetti con diabete mellito di tipo II, un aumento della



frequenza di patologia artrosica.

Si e occupato dello studio dei principali meccanismi interessati nella genesi dell’ anemia in
corso di processi flogistici cronici. Lo stato di attivita della malattia, il frequente
depauperamento dei depositi marziali, legato all'azione gastrolesiva dai farmaci utilizzati (FANS
in particolare), I'associazione con il tratto beta-talassemico sono risultati i principali
meccanismi interessati in questa problematica.

Ha studiato il ruolo di alcuni agenti infettivi, particolarmente quelli virali nell' Artrite
Reumatoide.I risultati di queste ricerche hanno dimostrato una attivazione policlonale in corso
di A.R., senza poter documentare il ruolo specifico di alcun microrganismo.

Ha valutato I' efficacia e la tollerabilita di numerosi farmaci utilizzati nel trattamento delle
affezioni reumatologiche (Artrosi, Artrite Reumatoide,etc.). In particolare nell' A.R. ha valutato
gli effetti clinici delle associazioni fra alcuni farmaci di fondo quali i sali d'oro , la ciclosporina, il
methotrexate, I'alpha-interferone nell' AR etc..

Sta studiando in collaborazione con i principali Centri reumatologici italiani le alterazioni della
massa ossea nei pazienti con artrite reumatoide.

In collaborazione con il servizio di Cardiologia dell'Istituto di Clinica Medica sta effettuando una
valutazione della funzione cardiaca nei pazienti con A.R. e LES., utilizzando delle tecniche non
invasive (tecnica impedenzometrica ed eco-color doppler).

I risultati degli studi hanno documentano una compromissione della funzione cardiaca solo nei
pazienti con A.R. e con LES in fase attiva. Ha indagando, con tecnica Holter Presso ria, le
modificazioni della pressione arteriosa nei pazienti affetti da Connettiviti Sistemiche in
trattamento con steroidi.

5. Si e inoltre interessato delle applicazioni dell'ecografia articolare nella patologia
reumatologica e in diverse discipline sportive. I risultati delle valutazioni ecografiche nella
diagnostica della patologia reumatologica confermano I'utilita di tale tecnica nella diagnosi
precoce di lesione cartilaginea e sinoviale; & possibile documentare con questa tecnica una
riduzione dello spessore della cartilagine ed un'alterazione del suo profilo in patologie quali
I'artrosi e le artriti caratterizzate da un'evidente componente flogistica (AR., Spondiloartriti
Sieronegative, etc.). Viene pertanto raccomandato I'uso di tale metodologia per una diagnosi
precoce di danno cartilagineo e per il monitoraggio della sua eventuale progressione. Lo studio
ultrasonografico si & dimostrato particolarmente utile nello studio dei pazienti con patologie
tendinee.

6. Ha studiato I'affidabilita diagnostica della teletermografia (TLT) nello studio delle
spondiloartriti sieronegative. In particolare nei pazienti affetti da spondiloartriti sieronegative
I'esame TLT si é dimostrato un utile e valido completamento di indagine nell'accertamento
della presenza di flogosi articolari.

7. Ha valutato, nel contesto del "Progetto Reumalink", il profilo del paziente affetto da Lupus
Eritematodes Sistemico ed i caratteri e gli aspetti gestionali della malattia. Dallo studio viene
confermata la maggiore frequenza della malattia tra le giovani donne. Sono frequentemente
colpiti gli studenti rispetto ai pensionati. Il rischio di aborto é estremamente alto. Nella
maggioranza dei casi la malattia esordisce con una sintomatologia articolare polidistrettuale,
simmetrica, localizzata il piu delle volte alle piccole articolazioni delle mani e dei polsi. Dopo sei
anni di malattia la sintomatologia articolare € meno frequente, ha carattere migrante e
comunque mal definibile dal paziente. Circa gli aspetti gestionali del paziente affetto da LES,
solo la meta dei pazienti viene vista per la prima volta dal reumatologo.

8. E’ stato il Responsabile scientifico per la Sardegna del progetto nazionale, patrocinato dalla
Societa Italiana di Reumatologia e dall’Assessorato all Sanita della Sardegna, denominato
“"FARE” Fermare I'Artrite Reumatoide, indirizzato a medici di medicina generale e fisiatri, e
svoltosi in Sardegna nel 2005 con Convegni a Cagliari, Oristano, Iglesias, Sassari,
Villanovaforru.

9. In questi ultimi anni ha dedicato una particolare attenzione agli aspetti di imaging ecografico



dell'apparato muscolo-articolare. Si sta interessando anche delle problematiche legate al dolore
articolare nelle patologie del ginocchio. Inoltre la sua attenzione e rivolta allo studio
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Infine in linea con i piu moderni intendimenti della medicina attuale volta alla cura delle
malattie neoplastiche e delle complicanze ad esse connesse sta studiando, mediante tecnica
DXA total Body, in grado di fornirci indicazioni sulla massa magra e grassa, in collaborazione
con la Cattedra di Oncologia di Cagliari, |'efficacia dei trattamento dietetici e farmacologici in
pazienti con anoressia e cachessia neoplastica.
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